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Duragéo da prova: 90 minutos (Prova Escrita)

1. Objeto de avaliagao

3. CICLO DO ENSINO BASICO

: DISCIPLINA: Ciéncias Naturais
9.° Ano de Escolaridade ienc urai

Unu!a.des Conteudos Aprendizagens Essenciais / Competéncias
tematicas
Saude e qualidade de vida da populacao - Caracterizar as principais doengas provocadas pela agéo de agentes patogénicos mais frequentes.
Saude e qualidade de vida - Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de riscos associados.
SAUDE Indicadores de salde - Interpretar informagao sobre os determinantes do nivel de salde individual e comunitaria, analisando a sua importancia na
Doencas e causas de salde qualidade de vida de uma populagéo.
|ND|V|DUAL E Doengas néo transmissiveis - Analisar criticamente estratégias de atuagéo na promogao da salde individual, familiar e comunitaria, partindo de questées
COMUNITARIA Fatores de risco enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.
Determinantes da saude
- |dentificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as respetivas
O sistema cardiovascular fungdes.
Constituicdo do sistema cardiovascular - Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.
Estrutura e fungdo do coragao - Caracterizar a variagéo da frequéncia cardiaca e da presséo arterial em algumas atividades do dia-a-dia.
O ciclo cardiaco - Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue
Vasos sanguineos arterial na circulagao sistémica e na circulagao pulmonar.
Circulagéo do sangue - [dentificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizagéo
Doencas e saude do sistema cardiovascular das referidas doengas e explicitando a importancia da implementagdo de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.
ORGANISMO
HUMANO EM Constituicao do sistema respiratério - [dentificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas fungoes.
EQU|LiBR|0 Fungdes do sistema respiratério - Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratorio e na minimizagdo da ocorréncia de
Ventilagdo pulmonar doencas, destacando as consequéncias da exposigéo ao fumo ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o
Trocas gasosas seu bom funcionamento.
Doengas e saulde do sistema respiratorio




TRANSMISSAO DA
VIDA

Suporte basico de vida

Cadeia de sobrevivéncia

Procedimentos de suporte basico de vida
Obstrucdo da via aérea

Posicéo lateral de seguranga

O sistema reprodutor

Estrutura e fungdo dos drgdos reprodutores
As células sexuais

Ciclos ovaricos e uterino

Hormonas sexuais

Da fecundagdo ao nascimento

Doencas e saude do sistema reprodutor

- Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e
pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

- Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posicéo lateral de seguranga.

- Explicar a importéncia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

- Comparar as estruturas dos érgaos reprodutores humanos com as fun¢des desempenhadas e explicar, sumariamente, 0s
processos da espermatogénese e da oogénese.

- Caracterizar a coordenagao ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfologico e a nivel fisiologico, e o processo de fecundagéo do processo de
nidagao.

- Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificag8o de infecbes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidadédo na
implementacéo de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

- Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugéo do conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade e
interpretar informagao relativa a estruturas celulares portadoras de material genético.

2. Caraterizagao e estrutura da prova, critérios gerais de avaliagao, cotagoes e material necessario

Caracterizagao e Estrutura da Prova Critérios gerais de classificagao da prova Cotacoes nxzt::éarlio
PROVA ESCRITA As classificagdes a atribuir as respostas sdo expressas em numeros inteiros e | PROVA ESCRITA Os alunos apenas
A prova reflete uma visdo integradora dos | resultam da aplicagao dos critérios gerais e especificos de classificagao. A prova é cotada para | podem usar, como
diferentes contetidos abordados na disciplina e | As respostas que se revelem ilegiveis séo classificadas com zero pontos. 100 pontos. material de escrita,
esta organizada por grupos de itens. ) caneta ou
A componente tedrica, escrita, sera constituida | ITENS DE SELEGAO Grupo | esferografica de
por trés grupos de questdes constituidos por | ESCOLHA MULTIPLA (20 — 30 pontos) tinta indelével, azul
itens de selecéo (resposta fechada) e itens de | A cotacdo total do item & atribuida as respostas que apresentam de forma ou preta.
construgao (resposta aberta). inequivoca a Unica alternativa correta. Grupo I Os alunos nao
Os itens podem ter como suporte um ou mais | S&o classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada: (20 — 30 pontos) respondem no




documentos como, por
tabelas,  gréficos,
esquemas, entre outros.
Alguns dos itens/grupos de itens podem
envolver a mobilizagdo de aprendizagens
relativas a mais do que um dos dominios dos
contetdos abordados na disciplina de Ciéncias
Naturais do 7° ano do 3.° CEB.

A sequéncia dos itens pode n&o corresponder
a sequéncia de apresentagdo dos dominios
nas Aprendizagens Essenciais da disciplina.

exemplo: textos,
mapas, fotografias,

TIPOLOGIA DE ITENS:

ITENS DE SELECAO - Escolha muiltipla,
Associacao/ correspondéncia, Ordenagéo. (17
- 25);

ITENS DE CONSTRUGAO - Resposta curta,
Resposta restrita. (3 - 5).

— uma alternativa incorreta;
— mais do que uma alternativa;
N&o ha lugar a classificagbes intermédias.

ORDENACAO

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia esta
integralmente correta e completa.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que:

- é apresentada uma sequéncia incorreta;

- € omitido pelo menos um dos elementos da sequéncia solicitada.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

ASSOCIACAO OU CORRESPONDENCIA

Considera-se incorreta qualquer associagdo ou correspondéncia que
relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um elemento
do outro conjunto.

ITENS DE CONSTRUGAO

RESPOSTA CURTA

A classificacdo € atribuida de acordo com os elementos de resposta
solicitados e apresentados.

RESPOSTA RESTRITA

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta aberta apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho
corresponde uma dada pontuacgéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que n&o atinja o nivel 1 de
desempenho no dominio especifico da disciplina.

A avaliagéo das respostas aos itens de resposta aberta centra-se nos topicos
de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico dos conteudos e a
organizagao logico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.

Grupo Il
(20 — 30 pontos)
Grupo IV
(20 - 30 pontos)

enunciado da
prova. As
respostas sao
registadas em
folha prépria do
estabelecimento
de ensino.

N&o é permitido o
uso de corretor.




